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開催場所
お問い合わせ先

主催 曜日 クラス 時間 対象 定員 参加費
コーチ

(ｱｼｽﾀﾝﾄ)

Ⅰ 13：00～14：45 一般(高校生以上)

Ⅱ 15：00～16：45 一般(高校生以上)

Ⅲ 17：00～18：45 中学生初級/小学生

Ⅳ 19：00～20：45 一般(中学生以上)

Ａ 17：15～19：00 一般(小学生以上)

Ｂ 19：05～20：50 一般(中学生以上)

Ⅰ 13：00～14：45 一般(高校生以上)

Ⅱ 15：00～16：45 一般(高校生以上)

ジュニア 17：00～18：45 小・中学生初級

Ⅲ 19：00～20：45 一般(中学生以上)

Ⅰ 13：00～14：45 一般(高校生以上)

Ⅱ 15：00～16：45 一般(高校生以上)

ジュニア 17：00～18：45 小・中学生初級

Ⅲ 19：00～20：45 一般(中学生以上)

阪南市立

総合体育館
TEL072-471-5224

ミズノ
毎週

木曜日
Ⅰ 9：00～10：30 一般 30名 4,320円/月4回 福島知子

Ⅰ 9：30～11：00 一般(初級)

Ⅱ 11：10～12：40 一般(中級)

◎お申込み方法
　　各体育館に直接ご来館下さい。引き落とし口座番号のわかるものと銀行届出印を必ずご持参下さい。

　　お申込み受付時間は９時～２０時です。体育館により休館日が異なりますので、事前にお問合せ下さい。
　　初回月会費は現金でのお支払い、翌月以降は口座引き落としとなります。

◎レッスン参加時の持ち物
　　運動のできる服装、室内シューズ、ラケット（貸し出し有）、タオル、水分補給のできるもの

◎コーチのご紹介
　　各クラスの担当コーチは、参加人数等に応じて１～２名となります。担当コーチは予告なく変更する場合があります。

伊藤雅俊
(植田玲子)

川崎裕司
(池田禎章)

堺市立

原池公園体育館
TEL072-278-1004

毎週

月曜日
各クラスとも

4,320円/月4回

各クラスとも
4,200円/月4回

堺市立

初芝体育館
TEL072-285-0006

毎週

水曜日

毎週

火曜日

川崎裕司
(植田玲子)

堺市立

家原大池体育館
TEL072-271-1718

各30名

各30名

毎週

木曜日
伊藤雅俊
(池田禎章)

各クラスとも
4,320円/月4回

各クラスとも
4,320円/月4回

各30名

各30名

各クラスとも
年会費3,080円
4,110円/月4回

大阪府立

臨海ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
TEL072-266-7261

毎週

金曜日
保田真由美各30名ミズノ

堺市立

鴨谷体育館
TEL072-296-1717

ミズノ

シンコー

スポーツ

ミズノ

ミズノ

伊藤 雅俊
ﾌﾟﾛｼｮｯﾌﾟﾕｹﾞ東大阪店勤務

此花学院高→天理大学
大阪府社会人ｸﾗﾌﾞ単優勝

川崎 裕司
ﾌﾟﾛｼｮｯﾌﾟﾕｹﾞ平野店勤務

広島国泰寺高→天理大学
大阪府社会人ｸﾗﾌﾞ単優勝

福島 知子
ﾌﾟﾛｼｮｯﾌﾟﾕｹﾞ貝塚店勤務

泉陽高→同志社女子大学
全日本ﾚﾃﾞｨｰｽ団体優勝

保田 真由美
ﾌﾟﾛｼｮｯﾌﾟﾕｹﾞ堺東店勤務

球磨商高
近畿総合30歳以上複優勝

保田 正人
ﾌﾟﾛｼｮｯﾌﾟﾕｹﾞ堺東店勤務

泉陽高→大阪府立大
日体協公認上級コーチ

バドミントン＆卓球専門店

堺 東 店 TEL072-227-4040 貝 塚 店 TEL072-432-2237
藤井寺店 TEL072-955-0706 平 野 店 TEL06-6700-8288

一球入魂ホームページ
http://ikkyu-new.com


