
卓球台７台

青森山田高校卒業

現）かぐら卓球スタジオ専属コーチ

　　兼 プロショップユゲ平野店 アドバイザリースタッフ

・　当日予約なしでのご参加は定員の都合上お断りさせて

　　いただく場合がございます。

・　お車でお越しの方はできる限り近隣の駐車場を

　　ご利用いただきますようお願いいたします。

・　こまめな手洗い、うがい、消毒にご協力ください。

TEL　06-6700-8288

《注意事項》

☆サーブ・レシーブの基本を徹底解説！！

☆サーブ・レシーブで試合の展開が決まる！！

※卓球台の出し入れご協力をお願いいたします m(__ __)m

先着１３名

《参加費》 ２．０００円

《申込先》 プロショップユゲ平野店 （月曜日 定休日）

※各々課題をコーチに伝えてください。課題に対してコーチングいたします。

かぐら卓球スタジオ　主催 プロショップユゲ平野店 協力

第七回　卓球 硬式
サーブ＆レシーブ教室

in 平野スポーツセンター
※予約制です。

《日時》 令和８年　２月２１日（土） １５：３０～１７：３０

《講師》 中村　理恵 コーチ

☆コーチが直接相手をする特別教室！！

☆コーチがマンツーマンで順番にお相手します！

※受付は１５：１５から

《場所》 平野スポーツセンター　１F　第一体育場 半面

《定員》


